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Ci sono stati di aiuto: Giorgio, Mariella, Aldo, Pino, Rina, Emiliana, Rita, Mimma, Lia, Loretta,, 
Fiorella, Rosaria, Sara, Elda , Filippo 

Sguardo contemplativo sulle persone e le loro storie 
di Paola Bignardidi Paola Bignardidi Paola Bignardidi Paola Bignardi    

Introduzione 
 
Mi sono chiesta perché avete scelto di affrontare questo tema inconsueto 
per un contesto pastorale come questo. Penso che forse 10 anni fa ci sa-
remmo trovati qui impegnati a discutere sull'evoluzione della parrocchia, 
sulla nuova evangelizzazione, su come affrontare la crisi dell'educazio-
ne... 
10 anni fa non avevamo la consapevolezza della profondità della crisi che 
stava investendo la comunità cristiana e la chiesa tutta; avevamo più fidu-
cia di oggi nelle nostre risorse pastorali; pensavamo di poter affrontare le 
difficoltà crescenti affinando le nostre strategie pastorali. Come avevamo 
sempre fatto; magari facendo un po’ meglio, visto che le difficoltà erano 
crescenti. 
 
Oggi la situazione è molto diversa e nella Chiesa abbiamo una maggiore 
consapevolezza del carattere inedito della crisi che stiamo affrontando; 
una crisi che ha le sue radici lontane, ma di cui abbiamo sempre sottova-
lutato la portata. Ben a ragione Papa Francesco ci ricorda spesso che non 
stiamo vivendo un’epoca di cambiamento, ma un cambiamento d’epoca; 
come a dire che dobbiamo prendere atto che la storia sta girando pagina, 
e quello che c’è sulla pagina nuova ci appare indecifrabile. 

Cito qualche elemento di questo cambiamento d’epoca: 
La tecnologia con le sue illusioni e le possibilità effettive cui ci apre, il 
rischio che il virtuale ci appaia più reale dell’oggettivo; la velocità che 
caratterizza i processi, la vita quotidiana, le relazioni; la crisi del princi-
pio di autorità; la crescente distanza tra le generazioni… di fronte a tutto 
questo sono soprattutto i più giovani a manifestare il loro disorientamen-
to: “Le mille attrazioni, le centinaia di incontri da cui siamo quotidiana- 
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mente bombardati ci destabilizzano, ci disorientano…”. 
Il riflesso di questa situazione socio – culturale sul modo di vivere 
l’esperienza religiosa è potente; il calo della pratica religiosa, forse più 
visibile in contesti di piccole comunità dove si ha un vero effetto di 
spopolamento, è verticale. 

Senza essere degli statistici, ci rendiamo conto che le nostre comunità 
nel giro di non molti anni andranno verso l’estinzione. E noi ci sentia-
mo impotenti; e intristiti se non abbiamo una chiave di lettura diversa 
di questa realtà. 
Mi pare che sia l’intenzione di questo incontro: intuire la possibilità di 
un altro approccio alla situazione umana, pastorale ed ecclesiale di 
oggi. La situazione del rapporto tra le persone di oggi e il messaggio 
cristiano; tra le coscienze più o meno credenti e la chiesa sono così 
profondamente mutati da indurci ad affrontarle con un atteggiamento 
nuovo, nel quale non vanno messe in gioco principalmente le cose che 
sappiamo o non sappiamo fare come operatori pastorali, ma i credenti 
o i Pastori che siamo. 
La situazione di oggi ci chiama in causa nel nostro rapporto con il Si-
gnore, nella forza del nostro riferirci a lui, nel carattere più o meno 
evangelico del nostro stile pastorale, nella capacità che abbiamo di 
trasferire nella vita, anche in quella della Chiesa, i criteri nuovi che la 
fede ci dà. Le difficoltà di oggi hanno come effetto quello di indurci 
ad assumere un nuovo sguardo: quello di Dio sulla vita, sulla nostra 
vita e sul vostro ministero. Solo guardando le cose, le situazioni e le 
persone da un altro punto di vista possiamo sperare di ridare un senso 
-che non significa necessariamente un’efficacia- al nostro essere den-
tro questa situazione. 
Il cambio di sguardo può darsi che ci riservi delle sorprese interessan-
ti. 

 

     (Segue prossimo numero gli  Sguardi) 
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La favola della rosa di Natale 

Una rosa, una rosa variopinta e odorosa adornava verso la fine di 

dicembre il davanzale di una finestra al primo piano di un piccolo 

casolare. Pochi fiori in quella stagione riescono a schiudersi e la 

sua presenza  nel borgo era perciò ancora più apprezzata. Per 

questo, sbocciando tra dicembre e marzo, quando cioè le altre 

piante riposano, era chiamata:“Rosa di Natale”,  

Nel suo calice si erano ora formati, intorno ai pistilli di un candido 

colore bianco, cinque petali con venature rosa e porpora. Il fiore 

era orgoglioso della sua bellezza  vedendosi ammirato dai passanti 

che - percorrendo la sottostante stradina - ne osservavano i vividi 

colori e ne apprezzavano il gradevole e attraente profumo.    

Come per ogni essere vivente, però, anche per quella rosa trascor-

se alla fine la fresca stagione della giovinezza e giunse il giorno in 

cui le foglie cominciarono a cadere. Il suo stelo divenne sempre 

più curvo, la corolla sempre più debole finché un improvviso colpo 

di vento le strappò un petalo portandolo in volo sopra i tetti delle 

case, spingendolo fin sopra le cime dei monti. Un passero lo vide e, 

felice di potere abbellire il  nido, lo afferrò, depositandolo tra i ra-

mi e le frasche dove dormivano i suoi passerotti.  

Un altro petalo si staccò, sul far della sera, e vagò per un po’ vol-

teggiando nell’aria, finché giunse vicino alla tela di un pittore che 

stava dipingendo un viso di donna.                

L’artista cercava di dare a quel viso un’espressione dolce e armo-
niosa ma non riusciva a trovare i colori giusti per farne risaltare il  

 Un angolo per i 
bambini 
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sorriso. Il petalo si adagiò lentamente ai suoi piedi, il pittore lo 
colse e, osservandone attentamente il colore e la forma, ne prese 
spunto per dipingere le labbra della donna. Il quadro finalmente 
era perfetto. 
Un terzo petalo si staccò dallo stelo. Andava ondeggiando molle-
mente vicino ai muri di un grattacielo, scendeva dal quindicesimo 
al quattordicesimo piano, poi al nono, all’ottavo e sembrava curio-
sare attraverso le vetrate. Giunto all’altezza del quinto piano, scor-
se una bimba che preparava il presepe  per l’ormai prossimo Nata-
le. Coi suoi risparmi aveva comprato tutti i pastori e, fra essi, la 
statuina del bambino Gesù. Non aveva però potuto acquistare  la 
culla e la copertina per il bambinello. Si industriava così per cer-
car di coprire in qualche modo quel piccolo corpicino indifeso dal 
freddo e dalla neve. Il petalo fermò il suo andare proprio sul da-
vanzale del quinto piano. La bimba lo vide: aprì  allora la finestra, 
prese il petalo e ne fece la copertina per il suo piccolo Gesù.   
La rosa, priva di quasi tutti i petali e nuda ormai d’ogni bellezza, 
stava ora col capo reclinato, triste di non potere più abbellire coi 
suoi colori il povero casolare. Grida festose di bimbi e un cinguet-
tio d’uccelli le diedero però la forza di dare un ultimo sguardo in-
torno, sollevò il capo e vide un nido colorato dove tanti passerotti 
attendevano impazienti la loro mamma, vide un meraviglioso sorri-
so stampato sulla tela di un pittore e una bimba che guardava in-
cantata un piccolo bellissimo presepe. D’un tratto capì che, donan-
do una parte di se stessa, aveva resi  gli altri più felici, piegò allora  
il suo stelo e si addormentò alle luci del tramonto, sapendo  che in 
fondo quello era l’unico modo per lasciare nel mondo qualcosa di 
sé. 
        nonno Nuccio 
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Testamento di don Roberto: 

 

Vado via accompagnato dal ricordo dei poveri che 

        ho incontrato nella mia vita e che mi hanno rivelato 

        il volto di DIO. Essi, ne sono sicuro, si faranno 

        trovare alla porta del cielo. 

        Un bacio a tutti e un arrivederci nella luce divina 

       di Gesù in cui ho creduto e ho cercato di testimoniare 

       nelle pieghe più nascoste e dolorose di tante persone. 

       Un pensiero riconoscente ai “ragazzi”  della  

       “Scuola 725”. 

       Non ho fatto che il mio dovere. 

       Spero di chiudere la giornata invocando la 

       misericordia divina che riempirà di luce ogni mio 

       vuoto. 

 

                   Don Roberto Sardelli 
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Qual è… 

  

Sai qual è la caratteristica di Roma in generale e, in particola-
re, del nostro quartiere?  
E' la diversità, la provenienza da parti diverse del territorio, 
che fanno di un luogo inizialmente anonimo un crogiolo di 
esperienze e di valori diversi. Diversità vuol dire ricchez-
za.  Tu che fai parte di questo quartiere, sì, proprio tu, che sei 
campano, veneto, lombardo, laziale, pugliese.... tu che 
puoi arricchire questo quartiere con le particolarità e la cono-
scenza  della tua terra,  daresti  modo agli altri abitanti di 
Fontana Candida di condividere ricordi ed emozioni  per fare 
ancora di più di questo quartiere, un quartiere multi etnico 
dove culture, tradizioni, storia di ognuno, diventano patrimo-
nio dell'intera comunità.  
Manda alla mail dantebellisario@gmail.com una semplice 
ricetta della  regione dove sei nato o hai vissuto, un pezzo di 
storia del paese d'origine, una leggenda, un modo di dire dia-
lettale (con relativa traduzione in lingua italiana), una tradi-
zione, il racconto di una festa popolare...  
Sarà bello per tutti arricchirsi delle tue radici! 
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SE HAI RESIDUI DI GOMITOLI DI LANA DI 
QUALSIASI COLORE PORTALI IN  
PARROCCHIA PER REALIZZARE  

PICCOLI LAVORI. 
 

GRAZIE! 
                              
 

 

 
LE ISCRIZIONI CONTINUANO !!! 

 
CONTINUA IN PARROCCHIA LA RACCOLTA DEI  
TAPPI IN PLASTICA.!!! 
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SPORTELLO LEGALE 
Il servizio offre consulenza e assistenza legale in materia di diritto 
civile, prevalentemente nei settori di diritto di famiglia e dei minori 
(separazioni, divorzi, affidamento), diritto del lavoro (mobbing, 
licenziamenti), condomini, responsabilità medica e infortunistica 
stradale, nonché in materia di diritto penale. 
L’obiettivo principale di questo sportello è solo quello di orientare 
ed assistere per i primi passi la persona per risolvere i problemi giuridici 
che ci si trova ad affrontare. 
 
Incontri: VENERDI’ 
dalle ore 16:00 alle ore 18:00 
Per informazioni ed appuntamenti: 388 8664809 

            
 
 
 
 
 

 
 
   

DOMENICA V^ DI QUARESIMA 29 marzo 2020 
 

 “DOMENICA DI SOLIDARIETA’ ALIMENTARE”  
 

Vi proponiamo una raccolta di:  
 
Omogeneizzati    Olio  
Tonno     Carne in scatola  
Legumi     Caffè  
Zucchero     Biscotti  
Marmellata     Pasta  
Farina     Riso  
Latte (lunga conservazione)  Fette biscottate  
Pannolini bambini (varie misure)   
Pelati/Passata di pomodori  
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SOSTEGNO A DISTANZA IN INDIA 

Ci si occupa di BIMBI ORFANI MOLTO POVERI che sono se-
guiti dai Padri Salesiani in India, nello stato TAMIL NADU, nella 
città di CHENNAI, nella “PAVUNJUR SCHOOL”. 
Ci si fa carico di questi ragazzi per il ciclo scolastico o per 
l’apprendimento di un mestiere. 
Se vuoi sostenere questa iniziativa 
 Puoi donare un’offerta libera 
 Oppure sostenere un ragazzo con 150,00 euro l’anno 
Inviando con la causale alla 
 ASSOCIAZIONE PROMOIT ONLUS 
Con codice fiscale 97405880580 
Con codice IBAN IT85 A076 0103 2000 7688941 
Con codice SWIFT BPPIITRRXXX 
Con conto corrente postale n. 7688941 
Se desideri informazioni telefona ad ADRIANO (347-8369533) 
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Continua dal mese di Ottobre il corso tenuto da Suor Elena su: 
 

BIBBIA e MORALE 
 

La riflessione sulle “Radici bibliche dell’agire cristiana”, iniziata 

l’anno scorso, data la complessità dell’argomento, ci accompagna 

anche in questo nuovo anno 2019/2020. 

 

Alla luce delle strutture biblico-teologiche di Alleanza, Torah 

(decalogo), Beatitudini, che ci hanno impegnato in comune e perso-

nalmente, il testo Bibbia e morale, della Pontificia Commissione  

Biblica, in questo secondo tempo, ci aiuterà a capire in che senso il 

comportamento etico e le esigenze della vita morale, contenuti nella 

Bibbia, non sono limitativi o coercitivi della libera volontà umana. 

 

In questo orizzonte, si chiarisce una verità essenziale all’esperienza 

umana: l’assoluta gratuità del “dono” divino implica la libera rispo-

sta dell’uomo. E al tempo stesso, si chiarisce un punto delicato per 

la cultura moderna, e cioè tutta la Scrittura è in grado di dialogare 

con “l’uomo contemporaneo sulle questioni che toccano la morale 

(B e M, n. 1) 

  
 4° incontro:   Mercoledì  11  Marzo  2020 ore 16:00 — 17:30 
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Patate e cavolfiore alla salsiccia 
 

INGREDIENTI 
300 g di patate 
400 g di cavolfiore 
150 g di salsiccia1 cucchiaio di olio extravergine di oliva 

Sale 
Origano 
Pepe nero macinato al momento 

20 g di parmigiano reggiano 
 

PREPARAZIONE 
1. Preriscaldare il forno a 200° C. 

2. Lavare le patate sotto acqua fresca corrente, sbucciarle e ta-
gliarle a spicchi. 
3. Pulire il cavolfiore, staccare le cime e sciacquarle. 
4. Sbollentare in abbondante acqua salata le verdure per 5 mi-
nuti dalla ripresa del bollore, oppure cuocerle a vapore per 15 
minuti. 
5. Spellare la salsiccia e spezzettarla grossolanamente. 
6. Quando le verdure sono cotte scolarle e metterle in una ca-
pace teglia unta con l'olio.  

7. Unire un pizzico di sale se si sono cotte a vapore. Unire la 
salsiccia, una manciata di origano e mescolare delicatamente. 

Cospargere con una macinata di pepe, il parmigiano grattugiato 
ed infornare per 20-25 minuti. 
 
         Buon appetito 
          
 

IN CUCINA... 
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Ci hanno lasciato nel 2019:   
 
 

 
 
 

 
Di Santantonio Vito     14 Gennaio 
 
Renzitti Claudio     29 Gennaio 
 
Ricci Mario      18 Febbraio 
 
Pauroso Leonilde       4 Marzo 
 
La Sorsa Antonio (Tonino)           11 Aprile 
 
Giusto Vincenzo                    2 Maggio 
 
Bartalucci Giuliano            14 Giugno 
 
Schiavetta Maria Agnese               10 Luglio 
 
Fusco Rossana                16  Luglio 
 
Palego Luigi                31  Luglio 
 
Zarini Maria Federica        8 Settembre 
 
Colanera Giulio      21 Novembre 
 
Berrettini Fernanda     29 Novembre 
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Per tutti i bambini e ragazzi di San Bernardino da SienaPer tutti i bambini e ragazzi di San Bernardino da SienaPer tutti i bambini e ragazzi di San Bernardino da SienaPer tutti i bambini e ragazzi di San Bernardino da Siena    
 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 10:00 
Santa Messa domenicale e poi…. 
     ...incontri, giochi, gare, canti 

RIPRENDE AD OTTOBRE: 
  

SCUOLA DI BALLO  DI GRUPPO  
 

• PRINCIPIANTI:         Martedì dalle ore 17:00 alle ore 18:30 
• CORSO AVANZATO:      Giovedì dalle ore 17:00 alle ore 19:00 
 

 Pratica dei balli più conosciuti 
 

CONTINUANO LE ISCRIZIONI! 
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Sala “ RAFFAELLO”  

per il DOPO BATTESIMO 
Chiedere di Franca  

06 2031110  
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
                              

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
continua …..  

ogni Martedì dalle ore 9:30 alle ore 11:30 
 

CORSO PRATICO di ... 
 

RICAMO — FERRI — UNCINETTO 
 
 
 
   VIENI AD ISCRIVERTI IN PARROCCHIA! 

La Biblioteca Parrocchiale “San Bernardino da Siena”, ha lo 
scopo di consentire, a quanti lo vogliano, la consultazione e il 
prestito di testi dei più svariati generi. La ricerca dei libri può 
essere effettuata per autore, per titolo, per genere, anche dal pro-
prio computer collegandosi al sito della Parrocchia.  
 
Per accedere: 
www.parrocchiasanbernardinoroma.it  
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Invitiamo a visitare il  Sito della nostra parrocchia:           
        www.parrocchiasanbernardinoroma.it    
            E-mail :           parrocchia@parrocchiasanbernardinoroma.it      
 

Dal lunedì al venerdì 
 

 
        Lodi :   ore 8:45 

 
 Santo Rosario: ore 16:00 

 
           Vespero: ore 18:30 

IN  PARROCCHIA 

PREPARAZIONE ALLA COMUNIONE 

• RAGAZZI 

• ADULTI 

• LAVORATORI 

    PREPARAZIONE ALLA CRESIMA 

       PREPARAZIONE AL BATTESIMO  

 
 
 

SANTE MESSE 
Festive 

ore 8:00 - 10:00 - 18:00 
Sabato e Prefestive 

ore 18:00 
Feriali: lun-ven ore 9:00 

 

PREPARAZIONE AL MATRIMONIO  

 

CARITAS  e  CENTRO ASCOLTO 
MARTEDI’:MARTEDI’:MARTEDI’:MARTEDI’:    16 16 16 16 ----    17:30 17:30 17:30 17:30 ((((indumenti)     
VENERDI’:VENERDI’:VENERDI’:VENERDI’:    16 16 16 16 ----    17:30 17:30 17:30 17:30  (indumenti )                             


